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INFORMATII PERSONALE

PROFILUL PERSONAL
EXPERIENTA PROFESIONALA

2016—Prezent

2019-2023

2009-2019

2004-2009

Curriculum vitae

MARGINEANU LACRIMA STEFANIA

@ Oradea, Bihor Roménia (Romania)
@ 0722468671

4 lacrimamargineanu@yahoo.com

Psiholog - psihoterapeut

Psiholog clinician, psihoterapeut, psihologie aplicata in domeniul securitatii
nationale

Cabinet Individual de Psihologie “ Margineanu Lacrima Stefania”

« evaluarea clinica si in scop diagnostic

« consiliere individuala si de grup

» psihoterapie cognitiv — comportamentala individuala, sistemica de cuplu si familie
» psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale

Ofiter resurse umane
Penitenciarul Oradea, Adminsitratia Nationala a Penitenciarelor

* incadrarea personalului nou angajat

« intocmirea documentatiei aferente incadrarii/incetarii activitatii personalului

= acordarea diferitelor sporuri personalului n functie de vechime

« participarea n calitate de specialist in cadrul concursurilor de incadrare a personaluilui
* acordarea drepturilor salariale personalului unitatii

Ofiter psiholog resurse umane
Penitenciarul Oradea, Administratia Nationala a Penitenciarelor

» studiul comportamentului uman si al proceselor mentale

* investigarea si recomandarea cailor de solutionare a problemelor psihologice

« elaborarea si aplicarea de teste pentru masurarea inteligentei, abilitajlor, aptitudinilor si a altor
caracteristici umane

« testarea psihologica si prevenirea tulburarilor emotjonale si a fenomenelor de inadaptare la mediul
social si profesional

* interpretarea datelor obtinute si elaborarea recomandarilor

« asistenta psihologica a personalului.

Ofiter psiholog interventie psihosociala (persoane private de libertate)
Penitenciarul Oradea, Administratia Nationald a Penitenciarelor

« studiul comportamentului uman si al proceselor mentale

* investigarea si recomandarea cailor de solutionare a problemelor psihologice

« elaborarea si aplicarea de teste pentru masurarea inteligentei, abilitailor, aptitudinilor si a altor
caracteristici umane

« testarea psihologica, prevenirea si psihoterapia tulburarilor emotionale si de personalitate, precum si
a fenomenelor de inadaptare la mediul social

« interpretarea datelor obtinute si elaborarea recomandarilor

« asistenta psihologica a persoanelor private de libertate.
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EDUCATIE S| FORMARE

2023

2023

2018

2018

2018

2017

2014-2016

2012

Licenta de utilizare a platformei CAS ++
S.C. Cognitrom SRL, Cluj Napoca

Evaluarea aptitudinilor cognitive

Evaluarea emotiilor

Evaluarea personalitatii si intereselor vocationale
Test de evaluare a cunostintelor

Psiholog cu drept de libera practica in specializarea Psihoterapie de , treapta de
familie, treapta de specializare Practicant in supervizare

Colegiul Psihologilor din Romania
Activitati de interventie pentru tratamentul tulburarilor psihologice

Licenta de utilizare a platformei de screening si diagnostic pentru
Anxietate PAXONLINE
S.C. Cognitrom SRL, Cluj Napoca

Evaluare rapida si valida a simptomelor de anxietate si a problemelor asociate
interventii psihologie validate pentru anxietate

Licenta de utilizare a platformei de screening si diagnostic pentru
depresie DEPRETER

S.C. Cognitrom SRL, Cluj Napoca

Evaluare rapida si valida a simptomelor de depresie si aproblemelor asociate
Interventii psihologie validate pentru depresie

Diploma de participare — Consilier de dezvoltare personala, COD
COR 242324

Centrul de Comunicare si Dezvoltare umana “Pheonix” (Romania)

Imbunatatirea calitatii relatiilor interpersonale

Dezvoltarea personala prin imbunatatirea comunicarii relationale
Optimizarea nivelului de intelegere si acceptare a experientelor umane
Sustinerea si incurajarea familiei

Consilierea privind dezvoltarea personala si spirituald a clientului

Psiholog cu drept de libera practica in specializarea Psihoterapii
Cognitive si Comportamentale, treapta de specializare Practicant
autonom

Colegiul Psihologilor din Roméania

Activitati de interventie pentru tratamentul tulburarilor psihologice

Diploma de master — Masterat in Psihologie
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stinte Socio — Umane, Departamentul Psihologie

Master Psihologie clinica, consilere si psihoterapie

Diploma de participare — Competente antreprenoriale, COD COR
112029
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2012

2020

2009

2008-2009

2004-2005

2004

Curriculum vitae

Asociatia pentru promovarea femeii din Romania — Scoala Nationala a Femeilor Manager,
Timisoara.

Planificare strategica

Managementul riscului

Politici publice si strangere de fonduri
Comunicare si negociere

Licenta de utilizare — Employee Screening Questionnare, Survey of
Work Styles

Testcentral, Bucuresti

Evaluarea psihologica in domeniul securitatii organizationale

Psiholog cu drept de libera practica in specializarea Psihologie
aplicata in domeniul securitatii nationale, treapta de specializare
Principal autonom

Colegiul Psihologilor din Roméania

Evaluare si selectie profesionala

Cunoasterea si asistenta psihologica a personalului

Diagnoza si interventie organizationala

Asigurarea psihologica a situatiilor operative

Asigurarea suportului psihologic al misiunilor si activitatilor specifice

Identificarea si gestionarea factorilor de risc si a vulnerabilitatilor psihologice individuale si
de grup, in scopul prevenirii fenomenelor de inadaptare profesionala

Psiholog cu drept de libera practica in specializarea Psihologie
clinica, treapta de specializare Specialist autonom

Colegiul Psihologilor din Roménia

Diagnostic si evaluare evaluare clinica
Interventie/Asistenta psihologica

Diploma de master — Masterat in Psihologie
Universitatea “Spiru Haret “ Bucuresti

Master Management organizational si al Resurselor umane
Comunicare organizationala

Managemetul strategic al Resurselor umane

Simulari decizionale

Diploma de patrticipare — Studii Postuniversitare

Universitatea “Babes Bolyai”, Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatjei, Cluj Napoca
(Romania)

Psihologie judiciara

Psihologia comportamentului infractional

Interventie in psihologia personalitatii si optimizarea comunicarii
Memoria martorilor si autocontrolul emotjilor

Diploma Licenta
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2004—Prezent

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza
italiana

Competentele digitale

INFORMATII SUPLIMENTARE

Afilieri

Universitatea de Vest, Timisoara

Psihologie generala

Psihologia muncii

Psihologia dezvoltarii

Psihiatria copilului si adolescentului
Psihologie scolara

Psihologie clinica

CURSURI SI TRAININGURI

Participare la cursuri i traininguri:

Formare in terapie sistemica de cuplu si familie — ATFC Timisoara

EMDR - Level | EMDR Training

Asociatia Catharsis - “Abordarea terapeutica a tulburarilor cauzate de uzul de substante - Curs de
baza in adictii”

Conferinta Nationala Psihoterapia Cognitiv — Comportamentala, editia a Vl a

“Psihodiagnostic si evaluare clinica” — Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din
Romania si Universitatea Oradea

“Psihoterapie si consiliere psihologica” — formare in terapii cognitive comportamentale, nivel lll,
Institutul “Albert Ellis” New York prin Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din
Romania

“Psihologie aplicata in domeniul sigurantei nationale” — Administratia Nationala a Penitenciarelor
“Psihologia tulburarilor de personalitate si de comportament alimentar” — Asociatia de
Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania prin Universitatea Oradea

“Tehnici de lucru in Psihologia muncii si organizationala” — Asociatia de Psihoterapii

Cognitive si Comportamentale din Roméania si Universitatea Oradea

“Evaluarea psihologica in domeniul securitatii nationale publice si private” — Centrul de
Comunicare si Dezvoltare umana “Pheonix”

“Evaluarea, asistenta si suportul psihologic a personalului din structurile de securitate
nationala publica sl privata” — Centrul de Comunicare si Dezvoltare umanéa

“Pheonix”

Congresul International de Psihologie. Cercetarea Psihologicd Moderna. Directii si Perspective
— Colegiul Psihologilor din Romania si Universitatea “Lucian Blaga” Sibiu

Simpozionul International Cercetari si Aplicatii in Psihologie. Devianta si Normalitate

— Universitatea Tibiscus din Timisoara, Colegiul Psihologilor din Roméania, Administratia Nationala a
Penitenciarelor, Asociatia Franceza de Criminologie si Universitatea din Salermo

|
romana
TN]’ELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlupare. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2
Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
Microsoft Office (Word, Excel, PoverPoint)
|

Membru al Colegiului Psihologilor din Roménia
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Xe U rOp adSS curicuum vitae

Membru al EMDR Romania
Membru al Asociatiei de Terapie familiala ti de cuplu Timisoara

Data
01.10.2025
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